
 

 

 

 

Material: 

▪ ca. 100g Speisestärke 

▪ ca. 50ml Duschgel 

▪ Lebensmittelfarbe in blau, pink und gelb oder nach belieben 

So geht’s: 

1. Mischt die Speisestärke mit dem Duschgel, bis eine knetartige Masse entstanden ist. 
Macht das wirklich nach Gefühl wir empfehlen euch, abwechselnd Speisestärke und 
Duschgel unterzumengen. Achtet darauf, dass ihr ungefähr doppelt so viel Speisestärke, 
wie Duschgel verwendet. 

2. Sobald die Masse sich wie Knete anfühlt, teilt ihr sie auf 3 Schüsseln auf und gebt jeweils 
etwas Lebensmittelfarbe hinzu. Verrührt alles gut miteinander und formt runde Kugeln 
aus der Knete. 

3. Jetzt bestreut ihr eure Arbeitsplatte mit etwas Speisestärke und legt die Knet-Kugeln 
übereinander. 

4. Rollt die Kugeln mit einem Wellholz schön flach (wie beim Plätzchenbacken), bis die 
Knete ca. 1,5cm dick ist. 

5. Jetzt könnt ihr eure Knetseife wie Plätzchen ausstechen und hübsch in einem Glas 
verpacken. ? 

 

 


