
	
	

Regenbogen - Badesalz selber machen  

Du brauchst:  

• Totes - Meer- Salz (gibt es in der 
Drogerie) 

• Lebensmittelfarbe deiner Wahl 
• ätherisches (natürliches) Duftöl nach 

Belieben z. Bsp. Minze 
• Gläser mit Deckel 
• flache Teller und kleine Schüsseln 

 
 
 

Schritt  1 :  

Fülle deine Gläser bis zum Rand mit Salz. 
Nimm dann etwa ein Viertel davon heraus 
und gib es in eine Schüssel.  

 

 

 

 

Füge ein bis zwei Tropfen Lebensmittelfarbe 
hinzu. Wenn dein Badesalz duften soll, füge 
noch einige Tropfen Duftöl- nach deiner 
Wahl hinzu und vermenge alles. 

 

 

 

 

Schritt  2:  

Nimm das nächste Viertel Salz aus dem Glas 
und verfahre wie oben beschrieben –nimm 
dazu jetzt eine andere Farbe. Mach das 
Ganze noch zweimal, bis du vier Teile 
unterschiedlich gefärbtes Salz hast. 

 



	
	

Schritt 3:  

Verteile das Salz zum Trocknen auf flache 
Teller und hab Geduld.  

 

 

 

 

 

Bis das Salz nicht mehr feucht ist, dauert es eine Weile. Fülle es dann schichtweise zurück ins 
Glas.  

Fertig ist das selbst gemachte Regenbogen - Badesalz.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viel Spaß beim entspannen und/oder verschenken! 


